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SEMBLANZA  
 

Estudié la licenciatura en Psicología en la Universidad de Huelva (UHU), recibiendo el premio 

extraordinario de fin de carrera, y el tercer Premio Nacional.  

 

Posteriormente, con un contrato predoctoral de la Comunidad de Madrid, realicé los cursos de doctorado y 

obtuve el D.E.A. en Psicología Clínica Experimental (Universidad Complutense de Madrid), bajo la 

dirección del profesor Carmelo Vázquez, gracias a un trabajo de investigación sobre la relación entre el 

bienestar psicológico y la salud. Seguidamente, realicé el Máster Oficial en Salud y Calidad de Vida (UHU), 

bajo la dirección de la profesora Susana Paíno, desarrollando una tesina sobre estrés postraumático en 

mujeres víctimas de violencia doméstica.  

 

Actualmente, disfruto de una beca predoctoral de Formación del Profesorado Universitario, del Ministerio de 

Educación, en el departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación, teniendo como director al 

profesor Ramón Mendoza, desarrollando un proyecto de tesis sobre bienestar psicológico en la adolescencia. 
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